Een constante factor

Deze week hoor ik van het overlijden van Queen
Elisabeth Il van Groot-Brittannié. Voor mij ook een
beetje “mijn” Queen, vanwege mijn familiebanden
met Engeland. Hoe raar ook, vind ik dat die Engelse
“ouderwetse” tradities iets weg hebben van een comfortabel
warme deken.

The Queen was dé grote constante factor in Groot-Brittannié. Als
meisje van 21, zich bewust van het feit dat zij zich onverwachts
(door de abdicatie van haar oom) direct in lijn van de troon bevond.
Zij beloofde toen hoe lang of hoe kort als zij ook zou leven zich in
dienst te stellen van het volk. En zoals we nu weten heeft ze haar
taak volbracht. Dankzij haar hield Het Gemene Best en het
VERENIGD Koninkrijk stand. Door alle omstandigheden heen vond
The Queen zichzelf steeds weer opnieuw uit. God save The Queen,
long live The King.

Die constante factor, is waar iedereen naar op zoek is. Een huis
waar we al heel lang wonen en waar wij ook in de herfst van onze
jaren willen blijven wonen. Of die partner, die er altijd voor ons is
en waar we graag tot in lengte van dagen mee verder willen. Want
verandering of verlies brengt verdriet, instabiliteit en problemen.

Maar ééns komt die verandering, ongewild. Lichamelijk, geestelijk,
een verhuis of een overlijden bijvoorbeeld. Dan moeten ook wij er
klaar voor zijn om onszelf opnieuw uit te vinden. The Queen deed
dat niet alleen natuurlijk. En wij hoeven dat ook niet. Er zijn zoveel
instanties in Oosterhout die ons hierbij kunnen, en graag willen,
helpen. Wij moeten alleen de weg alleen nog weten te vinden.

Met die gedachte organiseren wij als KBO-bestuur op 15 en 16
oktober de eerste Oosterhoutse Senioren Dagen in Activiteiten-
centrum Slotjes. Daar gaan we u ondersteunen om uzelf opnieuw
uit te vinden. Wij hebben allerlei instanties uitgenodigd die “van
pas kunnen komen” en nemen hiermee een voorschot op uw
toekomst.

Kom kijken wat Oosterhout allemaal biedt op maatschappelijk,
financieel, lichamelijk en geestelijk gebied om u te ondersteunen
als dat nodig mocht zijn in de toekomst. En zeg niet...”ik kan het wel
alleen” want we hoeven het wiel niet opnieuw uit te vinden. Doe er
uw voordeel mee EN KOM 15 en 16 oktober! Luister naar
informatie sessies, doe mee met workshops en ga zelf informatie
ophalen bij de aanwezige instantie voor het geval dat....... TOT DAN!

Gerry Oomen

Voorzitter

Hobby-middagen

Op zondag 23 oktober
13 november
11 december

Locatie:

Activiteitencentrum

De Slotjes.

Aanvang: 14.00 tot 16.00 uur.
Leden € 7,50, niet-leden € 8,50 incl. koffie of thee.

Voor de knutselmiddag op zondag 23 oktober
verplicht opgeven.
Dat kan tot en met 18 oktober.

Bij verhindering geen restitutie i.v.m. aankoop
materialen.
Opgeven bij Franka Broeders: Tel. 06-43094630

Betaling voor deelname op 23 oktober véor

20 oktober overmaken op bankrekening

NL97RABO 0123706580 t.n.v. KBO Oosterhout Stad,
onder vermelding van hobbymiddag 23 oktober.

Woensdagavond 5 oktober

Bowlen bij Merlijn!

Er is weer een gezellig bowlingavond bij Merlijn van
20.00 -21.30 uur Klappeijstraat. Oosterhout.
Aanmelden véoér 25 september.

Bedrag overmaken voor 1 oktober op:
bk
Rekeningnr. van KBO Oosterhout Stad

NL97RABO 0123706580, o.v.v. bowlen

Kos;ten voor leden KBO Oosterhout Stad € 10,00
Niet leden € 11,00

Heeft u nog vragen dan kunt u bellen met:
Adje van Loenhout 0162-432669 of
e-mail: adjevanloenhout@casema.nl

Nelly Donkers: Tel. 0162-458827 of 06-23699367
e-mail: nelly.donkers@kpnmail.nl

Oosterhoutse Seniorendagen!

Zaterdag en zondag 15 en 16 oktober
Pakt u de agenda er al vast bij !
KBO Oosterhout Stad organiseert deze twee dagen
voor ALLE senioren van Oosterhout op de locatie
Activiteitencentrum De Slotjes op het Slotjesveld.



Heemkundekring De Heerlijkheid Oosterhout
luidt jubileumjaar in met kleine én grote expositie

Heemkundekring De Heerlijkheid
Oosterhout toont de hele maand
september in de vitrines van Theek 5 een
‘preview’ van haar grote tentoonstelling,

die gepland staat voor de eerste weken van november.

Dat wordt een hele speciale tentoonstelling, want komend jaar
viert de Heemkundekring zijn 50-jarig bestaan. De expositie én
de preview zullen dan ook in het teken staan van een halve
eeuw heemkunde in de gemeente Oosterhout.

In de vitrines laten diverse werkgroepen van de Heemkunde-
kring zien, waar zij mee bezig zijn en wat er zoal op de grote
expositie te zien zal zijn. Bijvoorbeeld het onderwijs door de
jaren heen komt aan bod, met tal van oude school- en lees-
boekjes, schoolbord-attributen en oude klassenfoto's.

Maar er is ook aandacht voor archeologie, genealogie,
landbouw, monumenten, stedelijke en industriéle ontwikkeling,
natuur, cultuur, enfin, te veel om op te noemen.

Het gaat in de vitrines van Theek 5 om een beperkte
tentoonstelling. Voor de grote expositie in de foyer van Theater
de Bussel, moet u wachten tot 28 november.

De preview in Theek 5 aan de Torenstraat 8 in Oosterhout is de
hele maand september te zien tijdens openingsuren van de
bibliotheek. De toegang is gratis. U bent van harte welkom.

Clientenraad Sociale Zekerheid Oosterhout

Secr. Hortensiahof 43, 4904 DJ Oosterhout
tel. 0162-437922, E-mail: j.kuijpers43.1@kpnmail.nl

Beste leden van KBO Oosterhout Stad.

De Cliéntenraad Sociale Zekerheid Oosterhout geeft adviezen
aan het College van Burgemeester en Wethouders over
verordeningen, maatregelen, voorstellen, enz. op het gebied
van bijstand, bijzondere bijstand, minimaregelingen, enz. Het
gaat dus om de behartiging van de inkomens van mensen met
een kleine beurs in Oosterhout. Wij zijn nu met z’n vieren en
we willen er zeker 3-4 mensen bij hebben, met name vrouwen
en jongeren. We hebben vier keer per jaar overleg met de
wethouder en zijn ambtenaren op het stadhuis en ter
voorbereiding komen nog vier keer bij elkaar in de
vergaderkamer van Surplus aan de Klappeijstraar 44. Wij
krijgen € 10,00 per maand onkostenvergoeding.

Hebt u belangstelling voor dit werk, neem dan contact op met
bovengenoemd telefoonnummer of e-mailadres en u wordt
uitgenodigd voor een gesprek. U kunt ook enkele
vergaderingen proefdraaien en dan pas een beslissing nemen.
Met dank en groeten, Jan Kuijpers, secretaris.

Voor afdelingsnieuws bezoek onze website:
www.kbo-oosterhoutstad.nl

Fietsmaatjes Oosterhout

Een frisse neus, de wind door je haar, goed gezelschap.
Wij zien het als eerste levensbehoeften. Daarom maakt
Fietsmaatjes Oosterhout dit voor iedereen mogelijk.
We fietsen met gasten die dat, om welke reden dan
ook, niet meer zelfstandig kunnen. Samen met een
maatje maken ze heerlijke tochten op een duofiets
met elektrische ondersteuning.

Bhed) (o

Fietsmaatjes Oosterhout
is er om u aan elkaar te
B~ koppelen en samen op

| pad te laten gaan.

Meld u aan als gast ot maatje en fiets met ons mee.
Geef uw op : www.fietsmaatjesoosterhout.nl of

telefonisch op nummer 06-1913108.

Woensdag 26 oktober is er weer een
gezellige bingo in De Slotjes

Aanvang: 14.00 uur, einde: +/- 16.00 uur
Leden van de KBO Oosterhout Stad. € 6,00

Niet leden. € 8,50
Inclusief koffie of thee en mooie prijzen.

Locatie: De Slotjes, Slotjesveld, Oosterhout

Vergeet Uw pasje niet.

Overleden KBO-leden

A. Mertens-Roelen, Wim Mertens, Martien Derks,
Thea v.d. Ven-Machielsen, Ineke v. Woerden-Briill,
Ton Klijn-Kleiweg, J.A. Bakx, Piet Klaverdijk.

Wij zijn blij weer nieuwe leden bij KBO

Oosterhout Stad te mogen verwelkomen:
Odile Nijssen, Willie Taks, Magriet van Lotheringen,
Ank van Staveren. Sonia Fioole. Lenie van Mook.

Vrijdag 4 november
Informatieochtend en middag Reizen 2023

W Nieuwsgierig naar onze nieuwe
bestemmingen? Welkom in Activiteiten-
centrum De Slotjes.

Presentaties om 10.30 en 14.00 uur

Gratis kopje koffie.
Aanmelden Lia Joosen: 06-46392051

Gezellig samen koffiedrinken

Plaats: de Buurtkamer in de Slotjes
Kosten: € 2,50 p.p. incl. koffie of thee
(contant betalen).

U bent elke vrijdagochtend welkom
van 10.30-12.00 uur.


http://www.fietsmaatjesoosterhout.nl/
http://www.kbo-o/

Ook u kunt lid worden van KBO Oosterhout Stad.
Hoe? Bel dan met: 06 - 51 61 42 26 of e-mail:
kborikie@gmail.com
Bij geen gehoor: Trees Coppus bel 0162 - 470834

INTRODUCTIEMIDDAG SSC

De Senioren Sport Club nodigt u uit
voor een introductiemiddag op
woensdag 2 november 2022.

BN VT
A B
WAAR: Sporthal Oosterheide, Lodewijk Napoleonlaan 111, 4904
LH OOSTERHOUT.

Wat mag u van ons verwachten?

Wij laten de senioren van Oosterhout, ook zij met een
beperking, kennismaking met de mogelijkheden binnen onze
club en dat onder leiding van Piet van Dortmont.

De entree voor deze inspirerende middag is geheel gratis.

De sporthal gaat om 14.15 uur open. Programma van 14.30 uur
tot 16.00 uur

- Oefeningen met strandbal en/of lijnbal.

- QOefeningen op de mat op muziek.

- Oefeningen met fitnesselastieken.

- Oefeningen met ballen en lichte gewichtjes.

- Demonstatie Dynymic tennis en meespelen.

- Demonstratie Badminton en meespelen.

- Voor de liefhebbers eventueel volleybal.

Wilt u deelnemen aan de oefeningen zorg voor gemakkelijke
kleding en schoeisel met lichte zolen, zoals sportschoenen of
gympen.

Na afloop gezellig nazitten onder het genot van een consumptie
tot 17.00 uur.

Het introductie team.

Piet van Dortmont, Ignace Kula en Dick Spiekman, die voor info
bereikbaar is op 06-47484460.

Vrijdag 21 oktober 2022
Bloemschikken

Opgeven is mogelijk tot 17 okrober.
De kosten zijn inclusief materiaal, koffie of thee.
Leden KBO Oosterhout Stad € 15,00
Niet leden en introducees € 17,00.

Aanvang 9.30 tot ca. 11.30 uur.

Aanmelden bij: Rikie van Ginneken
Tel: 06-51614226 of via e-mail: kborikie@gmail.com

Activiteitencentrum De Slotjes

Wie o wie?

Wie heeft interesse om samen het Electro Radio Nostalgie
Museum in Hengelo te bezoeken?

0162-431693

Nieuws en Bijeenkomsten
bij Theek 5 Oosterhout

Maand oktober 2022

Beste KBO leden, wij hebben weer volop nieuws

voor jullie vanuit Theek 5.

Voor alle activiteiten geldt: Aanmelden via
www.theek5.nl/activiteiten of in de bibliotheek!

Leuke activiteiten en cursussen in oktober 2022

Gratis onlinecursussen van SeniorWeb

Wil je beter leren omgaan met de computer,
tablet of smartphone? Bijvoorbeeld om e-mails te
versturen, foto's te bewerken of WhatsApp te
gebruiken en nog veel meer. Dat kan thuis of in de
bibliotheek.

Gratis onlinecursussen van SeniorWeb (theek5.nl)
Cursus Doe meer met je DigiD - Oosterhout (start
5 oktober 2022)

Leer werken met de digitale overheid! Tijdens
deze cursus leer je wat je allemaal online kan (en
moet) regelen en hoe je gebruik maakt van je
DigiD. Of het nu gaat om het doorgeven van een
verhuizing of het aanvragen van een toeslag, je
kunt het straks gemakkelijk zelf.

4 |essen van 2 uur.

Cursus Doe meer met je DigiD - Oosterhout (start
5 oktober 2022) (theek5.nl)

Literatuurcursus voor de gevorderde lezer!
“BOEKEN PROEVEN" Een boeiende cursus over
literatuur en cultuur door kunst- en literatuur-
deskundige Jan Schippers bij Theek 5 Oosterhout
op 8 woensdagmiddagen van 13.15 uur tot 15.15
uur.

Literatuurcursus voor de gevorderde lezer!
(theek5.nl)

Voorleeskoffie Oosterhout

Theek 5 en Stichting Met je hart organiseren de
Voorleeskoffie voor ouderen. Bekende
Oosterhouter Eus Roovers en ambassadeur van de
stichting leest deze middag een verhaal voor. Kom
ook gezellig luisteren naar een mooi verhaal in ons
Stamgastencafé.

Voorleeskoffie Oosterhout (theek5.nl)

Workshop Je kunt meer dan je denkt

Tijdens een 4-tal interactieve bijeenkomsten, op
10, 24 oktober en 7 en 21november gaat Eus
dieper in op wat erbij komt kijken bij het maken
van een tekening. Hoe kom je op ideeén? Wat heb
je er allemaal voor nodig? Welke materialen
gebruik je en hoe ontwikkel je een eigen stijl?
Moet een tekening mooi zijn? Ook ga je zelf aan
de slag om op zoek te gaan naar jouw tekentalent.
Workshop Je kunt meer dan je denkt (theek5.nl)



mailto:kborikie@gmail.com
http://www.theek5.nl/activiteiten
https://www.theek5.nl/activiteiten/gratis-online-cursussen-van-seniorweb
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Susanne Duimel

Telefonische felicitatiedienst
De tweede persoon die we met dit artikel in
onze Nieuwsbrief in het zonnetje gaan zetten in
de reeks “begeleiders of uitvoerders van
activiteiten” is Susanne Duimel.

Het is alweer bijna tien jaar geleden dat BN DeStem Stad en Streek er
een mooi artikel aan wijdde: de felicitatiedienst van KBO Oosterhout
Stad.

Deze telefonische dienst wordt inmiddels al 20 jaar met veel liefde
door Susanne verzorgd. Maar dat wist u natuurlijk al, want ze belt ook
u om te feliciteren met uw verjaardag en een fijne dag toe te wensen.

BN DeStem schreef destijds in genoemd artikel: “Ron Brandsteder zong
ooit: Engelen bestaan niet, maar Susanne is er toch één”. En zo is het
ook!

Je staat er niet altijd bij stil, maar geloof maar dat het een hele klus is
om elk jaar opnieuw zo’n 1450 leden te bellen. Dat betekent dus op
sommige dagen tien mensen bellen en natuurlijk zijn er ook dagen van
maar twee, maar gemiddeld dus toch vier personen elke dag.

Susanne vertelde dat er het afgelopen jaar één dag bij was dat ze
niemand hoefde te bellen, een echte snipperdag dus. Totdat zich
onlangs een nieuw KBO-lid aanmeldde dat precies jarig was op die ene
dag dat er niemand in de agenda stond! Susanne kan er wel om lachen.

Naast het feliciteren vervult Susanne met haar telefoontjes natuurlijk
ook een niet te onderschatten sociale functie. Regelmatig maken
mensen van de gelegenheid gebruik om even hun verhaal kwijt te
kunnen, want een verjaardag is lang niet voor iedereen ook een
feestdag. Soms vraagt Susanne dan: “Stelt u er prijs op dat ik iemand
vraag bij u langs te gaan “? Die keuze hebben de leden uiteraard zelf,
ze kunnen ook nee zeggen. Het komt ook voor dat de jarige ziek is. Dat
geeft Susanne dan weer door aan Trees Coppus, die de
ziekenbezoekjes coordineert. Met een griepje kom je er niet voor in
aanmerking, maar wie bijvoorbeeld net een nieuwe heup heeft
gekregen, opgegeven is zelfs, kan desgewenst op een bezoekje met
een bloemetje of een fruitmandje rekenen.

Susanne is zelf de laatste jaren aan huis gebonden vanwege
verminderde mobiliteit. Ze geeft aan daarom erg blij te zijn dit werk te
kunnen doen. Het geeft het leven een doel en ook afleiding. Ze hoopt
dan ook u nog jaren aan de telefoon te mogen krijgen om u te
feliciteren met uw verjaardag.

k Rabo ClubSupport

Rabo Clubsupport laatste dag
Door deelname kunt u de clubkas van KBO
Oosterhout Stad ondersteunen.

.ﬁ\"., S
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Wie kunnen er stemmen?

Alleen leden van Rabobank Amerstreek

Van 5 september t/m 27 september 2022 kunnen onze leden hun stem
uitbrengen op onze vereniging KBO Oosterhout Stad. leder lid ontvangt
5 stemmen, waarvan maximaal 2 stemmen op dezelfde vereniging
mogen worden uitgebracht

WEKELIUKSE ACTIVITEITEN

ZUMBA DANSEN OP CARIBISCHE MUZIEK
Maandagochtend om 9 of 10 uur

Info: Sija van Geijn tel. 0162 — 451609

De Bunthoef, Bloemenhof 2, Oosterhout.

WANDELEN

Dinsdagmiddag vertrek 13.30 uur

o.l.v. Cor Machielsen, tel. 06 - 29367733.

Vanaf Museum Oud Oosterhout aan de Bredaseweg.

BEWEGEN VOOR 50 +ers

Donderdagmorgen van 10.00 —11.00 uur

o.l.v. Annie van Baal, tel. 0162 -743624

De Pannehoef, Wilhelminalaan 57-59 Oosterhout.

RIKKEN

Donderdagmiddag om 13.30 uur

Info, Dini Verschueren tel. 0162 —432911
De Slotjes, Slotjesveld 15, Oosterhout.

FIETSEN

Vrijdagmiddag vertrek 13.30 uur

o.L.v. Jos van Ginneken, tel. 06-51614226

St. Antoniuskerk, St. Vincentiusstr. 113A, Oosterhout.

CURSUS SCHILDEREN

Maandag- en donderdagmiddag

Van 13.00 tot 15.45 uur.

o.L.v. Jacko van Alphen, tel. 0162 - 454334
H19, Heuvel 19, Oosterhout.

KOOR: THE OLD STARS VAN KBO OOSTERHOUT STAD
Woensdag om 13.30 uur repetitie.

Info: Els Dufornee, tel. 06 - 22310878

De Pannehoef, Wilhelminalaan 57-59 Oosterhout.

JEU DE BOULES

Elke eerste en derde maandag van de maand

Van 14.00 tot 15.30 uur.

Info: Rikie van Ginneken tel. 06-51614226

De jeu-de-boules-banen zijn aan de Bredaseweg 119 in
Oosterhout.

KENNISGEVING VAN ZIEKTE

Wij willen graag een beroep op u doen om ons te
informeren wanneer een KBO-lid is opgenomen in het
Ziekenhuis of langdurig ziek thuis is. Graag doorgeven aan
Trees Coppus, tel. 0162 —470834.

MEDISCHE KEURING RIJBEWIS

Adres met belangrijk lagere keuringskosten (€ 39,--) voor
de verlenging van uw rijbewijs.

Mevrouw Hoogmoed, Ulvenhout. tel. 076 — 5612888
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