't Is weer voorbij die mooie zomer.....

U weet vast ook nog wel wie dat gezongen heeft.
(Ach ja ik kan het niet laten ik denk vaak in titels
van liedjes)

Maar ondanks die titel is de zomer nu nog in volle gang en zit ik op
een wat klamme avond buiten dit stukje te schrijven. Het is de
laatste dagen super warm geweest en nu een beetje broeierig.
Werken lukt wel tot een uur of vier s ‘'middags, maar die laatste
paar uren zijn niet fijn. Ik ben niet echt een warmte mens en dat
geldt voor velen met mij blijkt als ik u spreek. De meeste werkende
mensen hebben al vakantie gehad of zijn nu nog op vakantie, dan
gaat het wel want je moet immers niks. Mijn vakantie komt nog. U
weet wel: Wat in het vat zit ....

KBO leden kom ik her en der in het Oosterhoutse tegen deze
maanden als ik zo ’s avonds nog eens even de benen strek. Die zijn
dus ook niet weg. Lia gaat binnenkort wel weer op reis met onze
leden, dit keer naar Oostenrijk. ledereen die meegaat veel plezier
natuurlijk. Lia en Rien staan garant voor een mooie reis zoals altijd.
Indien mogelijk kom ik jullie uitzwaaien!

Terwijl Nederland in vakantiemodus is gebeuren er veel bijzondere
dingen bij de KBO. Het bestuur is voor u al druk aan het plannen
voor de komende maanden. Uiteraard blijven de wekelijkse
activiteiten doorgaan komend seizoen, behalve Dynamic tennis,
daar is geen animo meer voor. Maar we plannen ook twee heel
speciale Oosterhoutse Senioren dagen in oktober. Toegankelijk
voor alle oudere Oosterhouters. O.a. met medewerking van de
gemeente en Surplus (maar nog veeeeeeel meer). Er zijn ook super
leuke workshops en demonstraties gepland. Meer hierover in de
volgende nieuwsbrief. Ik ben ook zo benieuwd. Zorg wel dat u erbij
bent hoor want deze gelegenheid is uniek voor Oosterhout.

Daarnaast zijn we met een of meerdere leuke
amusementsmiddagen bezig en de kerstviering. Ik hoor u zeggen:
NU AL?! Maar ja de locaties lopen vol na de afgelopen coronajaren
dus anders vissen we voor u achter het net.

Weer of geen weer, koud of warm, de dingen van het leven gaan
gewoon door. Ik hoop dat het leven u goed gezind is geweest de
afgelopen maanden. Fijne mensen om u heen, af en toe een BBQ
of een feestje maar vooral gelukkig zijn met de kleine dingen van
het leven.

We zien elkaar snel weer. Ondertussen werken we verder voor u
aan een herfst en winter vol activiteiten.

Gerry Oomen

Voorzitter

Hobby-middagen

Op zondag 18 september
23 oktober
13 november
11 december
Locatie:
Activiteitencentrum
De Slotjes.

Aanvang : 14.00 uur tot 16.00 uur.
Leden € 7,50, niet-leden € 8,50 incl. koffie of thee.

Voor de knutselmiddag op zondag 18 september
verplicht opgeven.
Dat kan tot en met 12 september.

Bij verhindering geen restitutie i.v.m. aankoop
materialen.

Opgeven bij Franka Broeders: Tel. 06-43094630

Betaling voor deelname op 18 september véoér

15 september overmaken op bankrekening
NL97RABO 0123706580 t.n.v. KBO Oosterhout Stad,
onder vermelding van hobbymiddag 18 september.

Oosterhoutse Seniorendagen!
Zaterdag en zondag 15 en 16 oktober

Pakt u de agenda er al vast bij !

KBO Oosterhout Stad organiseert deze twee dagen
voor ALLE senioren van Oosterhout op de locatie
Activiteitencentrum De Slotjes op het Slotjesveld.

U wordt in de gelegenheid gesteld voorlichting en
informatie te krijgen op alle mogelijke terreinen die
in uw belangstellingssfeer liggen, met natuurlijk
volop gelegenheid om uw vragen te stellen aan de
diverse organisaties en instellingen die op deze
dagen vertegenwoordigd zullen zijn.

Dit alles uiteraard gecombineerd met af en toe een
stukje amusement en voor de gezelligheid het
bijbehorende gratis kopje thee of koffie.

Meer informatie omtrent deze dagen krijgt u bij de
Nieuwsbrief van oktober.



Zondag 28 augustus 2022
Een zondag genieten van het concert
Maastricht ANDRE RIEU

ER ZIJN NOG ENKELE PLAATSEN VRIJ!

Deze zondag gaan we vullen met muziek, dans, show, eten,
drinken en genieten van de mooiste opnames uit de nieuwste
show 2022 van André Rieu, opgenomen op het mooiste plein
van Nederland: Het Vrijthof.

Maar....! We beginnen de dag met een bezoek aan Chris. Dit
wordt een muzikale ontmoeting met een topman op zijn
vakgebied. Hij laat ons zijn levenswerk zien en horen en terwijl
hij vertelt worden de wafels met warme kersen geserveerd,
koffie en een borrel geschonken en staan de broodjes,
worstenbrood, krentenbollen en drankjes voor u klaar.

En dan.....! In de loop van de middag gaan we in de bioscoop
kijken naar en genieten van de show van André. In de

prachtige bioscoop met heerlijke fauteuils kunt u genieten van
de beste beeld- en geluidskwaliteit. Het wordt een bijzondere
zondagmiddag. Na het concert, rond 18.00 uur, worden we met
de touringcar teruggebracht naar Oosterhout.

Kosten voor deze muzikale zondag: € 62,50 p.p.

incl. vervoer, bezoek muziektheater, koffie/thee met Brusselse
wafel met slagroom en kersen, drankjes, lunch, broodjes en
sappen en 1°* rang kaarten voor het concert. incl. drankje,
vervoer en fooiengeld.

Vertrektijden/opstapplaatsen:

08.45 uur Arkendonk (parkeerplaats AH)

08.55 uur Pannenhoef

09.05 uur Strijenstr. bushalte hoek Torenstraat

09.10 uur Busstation Leijsenhoek

09.15 uur De Doelen Keiweg

09.20 uur St. Paulusweg (voorm. Politiebureau)

09.25 uur Bunthoef, parkeerstrook Lod. Napoleonlaan

Aanmelden: Lia Joosen Tel: 06-46392051

Vrijdag 4 november
Informatie-ochtend en middag
Reizen 2023
Nieuwsgierig naar onze nieuwe bestemmingen?

Welkom in Activiteitencentrum De Slotjes.
Presentaties om 10.30 en 14.00 uur

Gratis kopje koffie.
Aanmelden Lia Joosen: 06-46392051

Vrijdagmiddag 16 september 14.00 uur
Activiteitencentrum De Slotjes
Kennismakingsmiddag voor de deelnemers aan de 8-daagse

reis naar het ZILLERTAL
Voor info: Lia Joosen Tel. 06-46392051

ZILLERTAL Oostenrijk

Met de speciale AKE-RHEINGOLD trein
van het Zillertal naar de Zeller See

g RL
8 daagse bus — excursiereis
26 september-3 oktober 2022

Volgeboekt

Deze reis is een complete Oostenrijkreis vol hoogte-
punten. In het hart van Oostenrijk ligt het Zillertal.

Tijdens deze vakantie combineren we muziek, prachtige
excursies en een nostalgische treinrit met een tophotel.
De allerbeste ingrediénten voor een supervakantie.

Elke avond kunt u genieten van muziek en een heerlijk
diner in een uitmuntend 4****hotel.

Overdag laten wij u de schitterende bergwereld zien
rondom Innsbruck, Mayrhofen, Kufstein, Kitzbiihel en het
Kaisergebirge, het complete recept voor een heerlijke
Oostenrijkvakantie.

Bingo woensdag 21 september 2022

We gaan daarvoor weer terug naar Activiteitencentrum
De Slotjes.
U hoeft zich niet meer van tevoren op te geven.

Aanvang: 14.00 uur, einde: +/- 16.00 uur

Leden van de KBO Oosterhout Stad. € 6,00
Niet leden. € 8,50
Inclusief koffie of thee en mooie prijzen.

Denkt u aan uw lidmaatschapspasje.

Overleden KBO-leden
M.M. Alblas, Mieke Mertens, H.C. Verhulst,
Josephine Wouters-Verhulst.

Wij zijn blij weer nieuwe leden bij KBO
Oosterhout Stad te mogen verwelkomen:

Rien van Ginneken, Ria van Ginneken-de Gussem,
Henk de Moree, Corine de Moree-Zijderveld, Susan
Murphy, Els de Groot, Lilianne de Kort, Jan Siemons,
Cisca Diemer, A Mertens-Roelen, W. Mertens,

Iny van Dooremalen, Corrie Verzuu Bosch,

Wies van Beers -van de Watering, Jan de Bruijn,

Hans Buijs, Agnes Snelders Ripzaad, Geert van der Pas,
Evaline van der Pas — Goud, Corry Joosen-v. Steijn,
Marijke Stander-v. Oosterhout.



Ook u kunt lid worden van KBO Oosterhout Stad.

Hoe? Bel dan met: 06 - 51 61 42 26 of e-mail:
kborikie@gmail.com
Bij geen gehoor: Trees Coppus bel 0162 - 470834

Gratis je verkeerskennis

VEILIGVERKEER opfrissen?
Veilig Verkeer Nederland organiseert gratis opfriscursussen in
de gemeente Oosterhout.

We willen allemaal zo lang mogelijk onze eigen boodschappen
blijven doen. Makkelijk een bezoekje brengen aan een vriend of

familielid. Zolang je dit kunt blijven doen, heb je je vrijheid. Maar

je wordt wat ouder en het verkeer vergt veel van je aandacht.
Hoe zorg je dan dat je zo lang mogelijk mobiel blijft?

ledereen die zich dat weleens afvraagt kan meedoen met de
VVN Opfriscursus van Veilig Verkeer Nederland. In opdracht van
de gemeente Oosterhout, in samenwerking met de lokale VVN
afdeling en seniorenverenigingen, organiseren we dit jaar een
opfriscursus verkeerskennis voor de ervaren automobilist.
Helemaal gratis, op een locatie in de buurt en ook nog eens
gezellig.

Wat gaan we doen?

Je kunt meedoen met een opfriscursus waar je verkeerskennis
wordt bijgespijkerd. Onze instructeur geeft uitleg over oude en
nieuwe verkeersregels, -situaties en -borden.

Ook is er de mogelijkheid voor deelnemers aan deze cursus om
zich aan te melden voor een individuele praktijkrit in de eigen
auto (geheel vrijblijvend). Verdere informatie hierover ontvang
je tijdens de cursus.

Doe mee met de gratis VVN Opfriscursus!

We organiseren onderstaande cursus

(je wordt beide dagen verwacht):

Woensdag 5 en 12 oktober 2022; tijdstip 09.30 — 11.30 uur in
Oosterhout.

Ben je boven de 55, een ervaren verkeersdeelnemer en
inwoner van de gemeente Oosterhout dan kun je je tot één
week voor aanvang van de cursus aanmelden op
https://vvn.nl/opfriscursusoosterhout of tijdens kantooruren
bellen met 088-5248850.

Deelname is gratis, maar let op: vol=vol!
Je ontvangt een week voor aanvang van de
cursus een bevestigingsmail met de Iocatlegegevens

Gezellig samen koffiedrinken

Plaats: de Buurtkamer in de Slotjes
Kosten: € 2,50 p.p. incl. koffie of thee
(contant betalen).

U bent elke vrijdagochtend welkom
van 10.30 —12.00 uur.

Woensdagavond 5 oktober

Bowlen bij Merlijn!

Eris weer een gezellig bowlingavond bij Merlijn van
20.00 -21.30 uur Klappeijstr. Oosterhout.
Aanmelden voor 25 september en graag het bedrag
voor 1 oktober overmaken op:

&) Rekeningnr. van KBO Oosterhout Stad
ﬁ’/(( NL97RABO 0123706580, o.v.v. bowlen

Kosten voor leden KBO Oosterhout Stad € 10,00
Niet leden € 11,00

Heeft u nog vragen dan kunt u bellen met:
Adje van Loenhout 0162-432669 of
e- mail: adjevanloenhout@casema.nl

Nelly Donkers: Tel. 0162-458827 of 06-23699367
e-mail: nelly.donkers@kpnmail.nl

Vrijdag 23 september 2022
Bloemschikken

Opgeven is mogelijk tot 20 september.
De kosten zijn inclusief materiaal, koffie of thee.
Leden KBO Oosterhout Stad € 15,00
Niet leden en introducees € 17,00.

Aanvang 9.30 tot ca. 11.30 uur.

Aanmelden bij: Rikie van Ginneken
Tel: 06-51614226 of via e-mail: kborikie@gmail.com
Activiteitencentrum De Slotjes

T}, Rabo ClubSupport

Rabobank ledereen verdient cen club
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Door deelname kunt u de clubkas van KBO
Oosterhout Stad ondersteunen.

Wie kunnen er stemmen?

Alleen leden van Rabobank Amerstreek.

Zij ontvangen voor de stemperiode per post een
unieke code waarmee ze kunnen stemmen.

Van 5 september t/m 27 september 2022 kunnen
onze leden hun stem uitbrengen op onze vereniging
KBO Oosterhout Stad. leder lid ontvangt 5 stemmen,
waarvan maximaal 2 stemmen op dezelfde
vereniging mogen worden uitgebracht. Dus 2
stemmen op KBO Oosterhout Stad, de overige
stemmen bijvoorbeeld op de KBO Reizen of op de
Zonnebloem.

www.rabobank.nl/amerstreek, onder het blokje: de
voordelen van het lidmaatschap.
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Annie van Baal
Bewegen voor 50-plussers

Het KBO-bestuur heeft onlangs besloten regel-

l matig een van haar activiteitenbegeleiders met

| een artikel in De Nieuwsbrief in het zonnetje te
zetten, om u een beeld te geven van het vele werk
| dat deze mensen verzetten.

De eerste persoon die wij deze maand wat uitgebreider aan u gaan
voorstellen is Annie van Baal. Waarom beginnen wij deze serie met
Annie? Omdat nu al vaststaat dat wat zij heeft gepresteerd nooit meer
geévenaard zal worden binnen de KBO. Annie geeft namelijk al ZES-EN-
VIJFTIG jaar gymles aan onze leden. Zij is hier op 21-jarige leeftijd mee
begonnen en doet dat nog steeds tot op de dag van vandaag. Dat gaat
niemand haar ooit nog nadoen! Nu kunt u zich natuurlijk afvragen
“waarom is aan dit heuglijke feit nooit eerder aandacht besteed”? Wel,
om de eenvoudige reden dat er geen dossiervorming bestaat uit die
tijd. Er werd wel eens wat geroepen door deze of gene: “Hé, weet jij
wel hoe lang Annie al lesgeeft”? Maar duidelijkheid hierover was er
niet. Daarom besloten wij om Annie persoonlijk uit te nodigen voor
een gesprek, zodat zij zelf kon vertellen wat zij in deze zesenvijftig jaar
voor de KBO heeft gedaan.

Annie was er al vroeg bij. Op 5-jarige leeftijd begon zij te sporten bij
Sportvereniging Excelsior Wilskracht en toen ze 12-13 jaar oud was
mocht zij gaan trainen in Prinsenbeek om zich verder te kunnen
bekwamen in de turnsport.

In de jaren hierna ontwikkelde zij zich via allerlei cursussen tot een
veelzijdige sportvrouw, waardoor zij zich al op jonge leeftijd
gediplomeerd bondstrainster mocht noemen. Haar grote toewijding
voor de sport is ook nu nog steeds te herkennen in het feit dat voor
Annie een zomerstop niet bestaat. Zij gaat elk voorjaar zes weken op
vakantie, maar zorgt er wel voor dat de gymlessen gewoon door
kunnen gaan. Zij wordt gedurende die tijd vervangen door haar broer
Johan Luijten. Hoe mooi wil je het hebben?

De gymlessen van Annie zijn ook veel meer dan alleen maar bewegen
op een stoel. De onderlinge contacten zijn minstens zo belangrijk,
gezelligheid staat voorop. Daarom gaan de meeste deelnemers ook pas
na de koffiepauze tegen 12 uur naar huis, terwijl de les al om 11 uur is
afgelopen.

Ook met Kerst is gezelligheid creéren in haar groep geen enkel
probleem. ledereen betaalt een klein bedragje en een van de
deelnemers doet de inkopen voor een gezellige lunch.

Nog een talent van Annie, keyboard spelen, zorgt daarbij voor een
muzikale omlijsting van het kerstgebeuren en de “Stille Nacht Heilig
Nacht” kan beginnen.

Hopelijk kunnen de huidige dertig deelnemers nog jaren genieten van
Annies lessen en het samen zijn daarna tijdens het koffie-uurtje.

Na ons gesprek bedankten we Annie voor 56 jaar lesgeven met een
envelopje en een mooi boeket. Annie, nogmaals hartelijk dank en
voorwaarts naar het diamanten KBO-jubileum!

Oproep voor een nieuw kascommissie-lid
Vanwege het overlijden van een van de kascommissie-leden zijn wij
dringend op zoek naar een vervanger om de jaarlijkse kascontrole te

WEKELIUKSE ACTIVITEITEN

ZUMBA DANSEN OP CARIBISCHE MUZIEK
Maandagochtend om 9 of 10 uur

Info: Sija van Geijn tel. 0162 — 451609

De Bunthoef, Bloemenhof 2, Oosterhout.

WANDELEN

Dinsdagmiddag vertrek 13.30 uur

o.l.v. Cor Machielsen, tel. 06 - 29367733.

Vanaf Museum Oud Oosterhout aan de Bredaseweg.

BEWEGEN VOOR 50 +ers

Donderdagmorgen van 10.00 —11.00 uur

o.l.v. Annie van Baal, tel. 0162 -743624

De Pannehoef, Wilhelminalaan 57-59 Oosterhout.

RIKKEN

Donderdagmiddag om 13.30 uur

Info, Dini Verschueren tel. 0162 —432911
De Slotjes, Slotjesveld 15, Oosterhout.

FIETSEN

Vrijdagmiddag vertrek 13.30 uur

o.L.v. Jos van Ginneken, tel. 06-51614226

St. Antoniuskerk, St. Vincentiusstr. 113A, Oosterhout.

CURSUS SCHILDEREN

Maandag- en donderdagmiddag

Van 13.00 tot 15.45 uur.

o.L.v. Jacko van Alphen, tel. 0162 - 454334
H19, Heuvel 19, Oosterhout.

KOOR: THE OLD STARS VAN KBO OOSTERHOUT STAD
Woensdag om 13.30 uur repetitie.

Info: Els Dufornee, tel. 06 - 22310878

De Pannehoef, Wilhelminalaan 57-59 Oosterhout.

JEU DE BOULES

Elke eerste en derde maandag van de maand

Van 14.00 tot 15.30 uur.

Info: Rikie van Ginneken tel. 06-51614226

De jeu-de-boules-banen zijn aan de Bredaseweg 119 in
Oosterhout.

KENNISGEVING VAN ZIEKTE

Wij willen graag een beroep op u doen om ons te
informeren wanneer een KBO-lid is opgenomen in het
Ziekenhuis of langdurig ziek thuis is. Graag doorgeven aan
Trees Coppus, tel. 0162 —470834.

MEDISCHE KEURING RIJBEWIS
Adres met belangrijk lagere keuringskosten (€ 39,--) voor
de verlenging van uw rijbewijs.

Mevrouw Hoogmoed, Ulvenhout. tel. 076 — 5612888

COLOFON BESTUUR:

Gerry Oomen voorzitter@kbo-oosterhoutstad.nl

Secretaris: Carry Bouman- van Weelde 0162 - 741936
2e secretaris: Sija van Geijn - de Vos 0162 - 451609
Penningmeester: Jos Hendriks 06 - 57155261
2¢ penningmeester: Erik van Agtmaal 0162 - 431693

Algemene Zaken: Dré van de Wouw 0162 - 429251
Reizen: Lia Joosen 06 - 46392051

Rek. Nr. KBO Oosterhout Stad NL97RABO 0123 7065 80
Rek. Nr Reizen NLO7RABO 0304 1588 52

0162-431693
06 - 51614226

Ledenadministratie: Erik van Agtmaal

Activiteiten: Rikie v. Ginneken
Sociale aangelegenheden:

Mariétte van Tilburg 0162 - 421852
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Sija van Geijn

Elly Winkelman
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Postadres: KBO Victor Slingelandstraat 5, 4906 EM Oosterhout
www.kbo-oosterhoutstad.nl Afdelingsnieuws, foto’s van onze
activiteiten en links naar voor u belangrijke sites.
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