
      

 

In gedachten zie ik het al voor me, die zon, zee en dat strand of die 
boulevard om lekker op een terrasje te zitten.  Het gaat er voor mij 
in ieder geval binnenkort een weekje van komen. 
 
Ondertussen hebben er al veel mooie initiatieven plaatsgevonden 
in Oosterhout, zoals de Stichting Met je Hart, om eenzaamheid te 
bestrijden. Zij zoeken trouwens nog een project-leider in 
Oosterhout, interesse ?? Bel – 06-29428380 
 
 
 
 
 
 

Eerst eten zeggen ze in Oosterhout en dus ….. geen treinstation. 
Wat een prachtige eigengemaakte kostuums, die maakten de 
deelnemers zelf, onder leiding van Saskia de Frel, met bijzondere 
breisels van tule. En wat een foto’s onder leiding van Hans Hordijk, 
lekker eten van Eugene Springer en een geweldige “golden” cast 
van wel zo’n 30 deelnemers.  Ik zou zeggen ouderen zijn de nieuwe 
50ers. GEWELDIG!! Wat een energie en flexibiliteit. 
 
Dit was een mooi voorbeeld hoe je, als je zelf het initiatief neemt, 
echt niet achter de geraniums hoeft te komen zitten.  
 
De organisatie van Gouden Dans maakt een laagdrempelige 
dansvoorstelling met lokale oudere amateurs. De voorstelling 
wordt gemaakt en gerepeteerd onder leiding van een choreograaf 
Tineke Veenhof en uitgevoerd in het theater. Eenzaamheid op 
afstand houden, dat is de missie van Gouden Dans.  En iedereen, 
maar dan ook echt iedereen heeft zijn eigen kwaliteiten die bij zo’n 
productie ingezet kunnen worden. Dus voor de volgende keer zou 
ik zeggen meld je aan en doe ongedwongen mee, leer andere 
mensen kennen en ben lekker actief bezig. Goed voor lichaam en 
geest. Volgende keer meedoen?? Bel – 06-24844666 

 

Ik wens u allemaal alvast een mooie zomer toe. 

Voorzitter 
Gerry Oomen 

 

 

 

KBO Oosterhout Stad 
Nieuwsbrief  juni/juli 2022 

Over Eerst eten, drinken, dans en zon 
 

Het zonnetje schijnt en het humeur van mensen 
gaat weer de goede kant op. Wat is het toch 
heerlijk die zon op je snoet en even niet stressen 
over wat komen gaat of wat nog moet. 

Uitspraak rechtszaak KBO-Brabant en 
Stichting PensioenBehoud versus                                    
Nederlandse Staat op 21 juni 2022 
 
Op donderdag 21 april vond bij het Gerechtshof in 
Den Haag het hoger beroep plaats in de 
bodemprocedure die KBO-Brabant en Stichting 
Pensioenbehoud voeren tegen de Nederlandse 
Staat. De zitting was van korte duur en betrof de 
fundamentele vraag of de Nederlandse 
pensioenwet wel of niet in strijd is met de Europese 
richtlijn IORP II. De Staat meent van wel, wij (KBO 
Brabant en Stichting PensioenBehoud) bestrijden 
dat. 
We voelden ons als eisers gesteund door de vele 
medestrijders die van heinde en verre naar Den 
Haag waren afgereisd. De rechtszaal was te klein 
om iedereen van een zitplaats te voorzien. Cees 
Grimbergen en Jan Slagter waren er ook met een 
cameraploeg, plus journalisten van De Telegraaf en 
het Financieel Dagblad. 
  
Ter verduidelijking voor hen die deze zaak niet 
gevolgd hebben: 
In een eerdere uitspraak van 10-2-2021 heeft de 
rechtbank geoordeeld dat KBO Brabant en Stichting 
PensioenBehoud wél ontvankelijk zijn in hun 
collectieve vordering, terwijl de staat dat betwistte. 
Op een aantal essentiële punten hebben eisers 
gelijk gekregen van de rechtbank. Het meest 
belangrijke is dat bepaalde premieovereenkomsten 
niet vallen onder artikel 15 van de Europese 
richtlijn IORP, wat gaat over het verplicht 
aanhouden van buffers. Dit betekent dat als 
pensioenfondsen feitelijk dit soort 
premieregelingen uitvoeren, zij dus niet vallen 
onder het strenge kader van de regering en zij dus 
niet onderhevig zijn aan de huidige rekenrente en 
de zware buffereisen. Hoewel het daarom 
onbegrijpelijk is dat de rechtbank uiteindelijk de 
vordering van KBO-Brabant en Stichting 
PensioenBehoud heeft afgewezen, bevatte de 
uitspraak voldoende concrete handvatten om de 
procedure in hoger beroep voort te zetten. 
 
De uitspraak van dit hoger beroep volgt 21 juni 
2022. We houden u op de hoogte. 
 
 

 

Of wat dacht u van Gouden Dans, 
met een mooie uitvoering “De 
Bourgondiërs” op zondag 15 mei 
j.l. in De Bussel, over een oer 
Oosterhouts onderwerp. 
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Wist u dit al? Zonde om weg te gooien 
 
Misschien heeft u in uw omgeving al gehoord over de                  
app too-good-to-go. 
Wij laten u er graag mee kennis maken, omdat we er al veel 
enthousiaste verhalen over hebben gehoord. 
 

Deze app verbindt u met winkels en restaurants in uw buurt die 
eten over hebben aan het einde van de dag. Een makkelijke 
manier voor u en uw gezin om te strijden tegen 
voedselverspilling en tegelijkertijd te genieten van lekker eten! 
 

Wij laten u hieronder enkele teksten van de website too-good-
to-go zien, zodat u een idee krijgt waar het over gaat.:  

 
RED ETEN HELP DE PLANEET 
 
 
 
 
 
Wij dromen van een planeet zonder voedselverspilling. Hier 
elke dag aan werken voelt als een droom die werkelijkheid 
wordt. Onze app is de meest effectieve manier om u ook 
meteen aan die droom te laten werken - download de app, log 
in en start met het redden van heerlijke producten die uw 
lokale ondernemer aan het einde van de dag overhoudt. Altijd 
een verrassing tegen een lage prijs en u doet meteen iets goeds 
voor de planeet.   
Hoe werkt het voor de aangesloten bedrijven? 
 
Wanneer zij eten over hebben bieden zij dit aan d.m.v. een 
Magic Box op de app. U als klant haalt de Magic Box vervolgens 
op bij de in de app genoemde winkel in de buurt, tijdens een 
door u opgegeven tijdvak.  
 

Meer informatie hierover vindt u op de website 
www.toogoodtogo.nl 
Via deze website kunt u ook gemakkelijk de app downloaden. 

 
Lokale ondernemers in Oosterhout: Broeders, Hema, lidl,            
Bakker Bart, Bakker de Jong, Bakker Snelders, De Coóp,  
Pooyé, deli Shell. 
 

 

 
 

 

Wij zijn blij weer nieuwe leden bij KBO 
Oosterhout Stad te mogen verwelkomen:  
Marianne Bellingwout, Hans Bellingwout, 
Willemien van Aperen, Tjeerd van Aperen,  
 Angele van den Bergh, Alex Rijpers, Ingrid Bekker,      
Jan Bosman, Golda Bosman-Willems,                                
Bart en Ada van Riel.                                     

 

 

 

 
Wat gaan we doen? U krijgt uitleg hoe we gaan 
werken. U hoeft niet te kunnen schilderen. We geven 
uitleg met voorbeelden en laten zien wat de 
mogelijkheden zijn.  

Deze dag verzorgen we een simpele lunch met koffie of 
thee. We beginnen om 10.30 tot ongeveer 16.00 uur in 
de Slotjes. 
Als U aan deze dag wilt deelnemen schrijf dan tijdig in, 
want vol is vol.  

De kosten voor deze dag bedragen inclusief lunch en 
materiaal € 12,50. U kunt inschrijven bij: 

Helma van Meer 0162-456982 of                                  
Jacko van Alphen 0162-454334   
 
 
 
 
 
 
Locatie: De Slotjes, Slotjesveld, Oosterhout 
 

 
 

 

Oproep voor een ouderenadviseur 
Ouderenadvisering richt zich op het geven van 
informatie en advies aan de zelfstandig wonende 
oudere op het terrein van wonen, zorg, welzijn en 
financiën. 

Wat doet een ouderenadviseur ? Senioren de 
ondersteuning geven, die nodig is om als oudere 
zelfstandig te (blijven) functioneren en ervoor 
zorgen dat zij keuzes kunnen maken die zo veel 
mogelijk overeenstemmen met hun wensen en 
behoeften. 

Daarom zijn wij dringend op zoek naar een kandidaat 
die interesse heeft in genoemde functie.                                                                  
Gegadigden kunnen zich aanmelden via de website:                   
www.kbo-oosterhoutstad.nl of Dré van de Wouw                        
tel: 06-24273421 
 

Workshop               

schilderen op 23 juni 

 

 

Graag snel betalen op rekening               
Nl 67 RABO 0123751837                           
t.n.v. J. van Alphen met vermelding 
van Workshop, hierna is uw 
inschrijving definitief. 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GEEF HEERLIJKE PRODUCTEN 
EEN TWEEDE KANS EN TEGEN 
LAGE PRIJZEN 
 

Zijn er nog leden die zin hebben in Jeu de Boules. 
 

Wij zijn er op de eerste en derde maandag van de maand van 
14.00 tot 15.30 uur. 
De kosten zijn: € 4,50 per maand. 
Graag als het kan zelf jeu-de-boules-ballen 
mee nemen. 
 

 
U kunt zich opgeven bij Rikie van Ginneken tel 06-51614226 
De jeu-de-boules-banen zijn aan de Bredaseweg 119 in 
Oosterhout. 
 

 

 

Overleden KBO-leden 
Wim Audenaerdt, Corrie de Jager-Schoonderwoerd,               
J. van den Wijngaard-Hurkmans, Theo Marijnissen. 

http://www.toogoodtogo.nl/


  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ook u kunt lid worden van KBO Oosterhout Stad.    
Hoe?  Bel dan met: 06 - 51 61 42 26 of e-mail: 

jos.rikie@kpnmail.nl 
Bij geen gehoor: Trees Coppus bel 0162 - 470834 

 

 

Gezellig samen koffie drinken  
Plaats: de Buurtkamer op het Slotjesveld 

Kosten: € 2,50 p.p. incl. koffie of thee                      
(contant  betalen).  

U bent welkom elke vrijdagochtend van de maand                    
van 10.30 –12.00 uur. 
 
 

 

Dynamic Tennis zoekt nieuwe leden! 

 
We spelen met een superlicht gele foambal en een 
lichtgewicht Dynamic tennisracket. De spelregels bij 
het dubbelspel zijn als bij tafeltennis: dus om en om 
spelen. Bij het opslaan moet de bal eerst stuiten, dus 
niet bovenhands.  

Vanuit de KBO hebben we een gezellige groep van 6 
spelers (gemengd). De oudste speler is 86 jaar en de 
jongste 62. We hebben 4 velden ter beschikking. 

We spelen op woensdag in Arkendonk (kleedlokaal 5 
en 6) van 15.00 tot 16.30 uur. 
Er wordt steeds na 2 partijtjes gewisseld van spelers, 
zodat u met iedereen speelt. 

Gezellig spelen is belangrijker dan winnen!  

We kunnen nog nieuwe spelers gebruiken, dus komt 
u vrijblijvend eens kijken. Ook een paar keer 
meespelen is mogelijk. Er zijn rackets ter     
beschikking! Hopelijk tot ziens.  

We zullen wellicht moeten stoppen als er geen 
nieuwe deelnemers bij komen. 
Renee Millord . Tel: 06-12316673 
 

 

Zomerschool 
 

 

 
door het aanbieden van een groot aantal leuke, vooral gezellige 
en vaak ook leerzame activiteiten. Deze vinden gedurende een 
5-tal weken plaats in de maanden juli en augustus. Alle activi-
teiten zijn laagdrempelig en worden ook nog eens voor een aan-
trekkelijke prijs aangeboden, zodat velen hier aan deel kunnen 
nemen. 

 

Het programmaboekje van de ZOMERSCHOOL 2022 zal 
verschijnen op maandag 16 mei 2022 en is vanaf 12.00 uur 
beschikbaar bij SURPLUS in de Klappeijstraat 44 en vanaf 13.00 
uur in de activiteitencentra De Bunthoef, Dommelbergen, De 
Slotjes en de dorpshuizen in Dorst, Den Hout en Oosteind, 
alsmede het gemeentehuis, de VVV/Bibliotheek en de 
Pannehoef. 
 

Hart in beweging! 

Hart in beweging, daar gaat het allemaal om. Al ruim 
30 jaar biedt de A.R.O. 
(Aanvullende Revalidatie Oosterhout) voor hart-
patiënten in de regio Oosterhout, onder deskundige 
begeleiding, sporten en bewegen aan. 
Met een hartprobleem kun je, meestal, niet meer 
hetzelfde doen als daarvoor. Daarom moet er in het 
bedrijven van sport ook rekening mee gehouden 
worden.  Olympisch goud kan niet meer behaald 
worden. Het sportgedrag moet aangepast worden. 
ARO houdt rekening met de grenzen van uw 
lichamelijke conditie. 
 
Aangezien wij op zoek zijn naar nieuwe leden is het 
mogelijk om eens vrijblijvend een sportuur mee te 
komen draaien. Op dit moment is er op donder-
dagmiddag een mogelijkheid voor dames om te 
komen sporten en dinsdagavond met verschillende 
groepen voor de heren. 

Op onze website hartrevalidatieoosterhout.nl is alle 
informatie te vinden. 

Hobby-middagen 
 
zondag 26 juni 
zondag 17 juli 
zondag 18 sept  
 
 
 
 
Activiteitencentrum De Slotjes. 

Leden € 7,50 niet-leden € 8,50 incl. koffie of thee. Bij 
verhindering geen restitutie i.v.m. aankoop materialen.  
 

Voor de knutselmiddag op zondag 26 juni verplicht opgeven. 
Dat kan tot en met 20 juni.                                         
 
Opgeven bij Franka Broeders: tel. 06-43094630                   
 

Betalingen voor deelname 26 juni vóór 22 juni overmaken op 
bankrekening nr. NL97RABO 0123706580 t.n.v. KBO Oosterhout 
Stad, onder vermelding van hobby-middag 26 juni 
   
Ook voor de knutselmiddag op zondag 17 juli verplicht opgeven. 
Dat kan tot en met 12 juli                                         
 
Opgeven bij Franka Broeders: tel. 06-43094630                   
 

Betalingen voor deelname 17 juli vóór 15 juli overmaken op 
bankrekening nr. NL97RABO 0123706580 t.n.v. KBO Oosterhout 
Stad, onder vermelding van hobby-middag 17 juli 
 

Deze sport wordt beoefend op 
een badmintonveld, waarbij 
het net 83 cm hoog is. 
 

 

 

In de zomermaanden liggen veel 
activiteiten voor actieve 50 plussers stil. 
Daar speelt de ZOMERSCHOOL op in, 

De hobby-middagen zijn op 
zondag van 14.00 tot 16.00 uur in 

mailto:jos.rikie@kpnmail.nl
http://hartrevalidatieoosterhout.nl/


 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 WEKELIJKSE ACTIVITEITEN 

ZUMBA DANSEN OP CARIBISCHE MUZIEK 
Maandagochtend om 9 of 10 uur 
Info: Sija van Geijn tel. 0162 – 451609 
De Bunthoef, Bloemenhof 2, Oosterhout. 

WANDELEN 

Dinsdagmiddag vertrek 13.30 uur 
o.l.v. Cor Machielsen, tel. 06 - 29367733. 
Vanaf Museum Oud Oosterhout aan de Bredaseweg. 

DYNAMIC TENNIS 
Woensdagmiddag van 15.00 – 16.30 uur  
Info: Renee Millord, tel. 06-12316673   
Sporthal Arkendonk. 

BEWEGEN VOOR 50 +ers 

Donderdagmorgen van 10.00 – 11.00 uur 
o.l.v. Annie van Baal, tel. 0162 -743624 
De Pannehoef, Wilhelminalaan 57-59 Oosterhout. 

RIKKEN 
Donderdagmiddag om 13.30 uur 
Info, Dini Verschueren tel. 0162 – 432911 
De Slotjes, Slotjesveld 15, Oosterhout. 

FIETSEN 

Vrijdagmiddag vertrek 13.30 uur 
o.l.v. Jos van Ginneken, tel. 06-51614226 

St. Antoniuskerk, St. Vincentiusstr. 113A, Oosterhout. 

CURSUS SCHILDEREN 
Maandag- en donderdagmiddag 
Van 13.00 tot 15.45 uur. 
o.l.v. Jacko van Alphen, tel. 0162 - 454334 
H19, Heuvel 19, Oosterhout. 

KOOR: THE OLD STARS VAN KBO OOSTERHOUT STAD 

Woensdag om 13.30 uur repetitie. 
Info: Els Dufornee, tel. 06 - 22310878 
De Pannehoef, Wilhelminalaan 57-59 Oosterhout. 

JEU DE BOULES 
Elke eerste en derde maandag van de maand 
Van 14.00 tot 15.30 uur. 
Info: Rikie van Ginneken tel. 06-51614226 
De jeu-de-boules-banen zijn aan de Bredaseweg 119 in 
Oosterhout. 

KENNISGEVING VAN ZIEKTE 

Wij willen graag een beroep op u doen om ons te 
informeren wanneer een KBO-lid is opgenomen in het 
ziekenhuis of langdurig ziek thuis is. Graag doorgeven aan 
Trees Coppus, tel. 0162 – 470834. 
 

COLOFON BESTUUR:  
     Gerry Oomen        voorzitter@kbo-oosterhoutstad.nl    

Secretaris: Carry Bouman- van Weelde 0162 - 741936 
2e secretaris: Sija van Geijn - de Vos 0162 - 451609 
Penningmeester: Jos Hendriks 06 - 57155261 
2e penningmeester: Erik van Agtmaal 0162 - 431693 
Algemene Zaken: Dré van de Wouw 0162 - 429251  
Reizen: Lia Joosen 06 - 46392051 

  Rek. Nr. KBO Oosterhout Stad NL97RABO 0123 7065 80 

Rek. Nr Reizen                              NL07RABO 0304 1588 52 

Ledenadministratie: Erik van Agtmaal 0162- 431693  
Activiteiten: Rikie v. Ginneken 06  -  51614226 
Sociale aangelegenheden:   

  Mariëtte van Tilburg           0162 - 421852 

Redactie Nieuwsbrief:  
Sija van Geijn 0162 - 451609 
Elly Winkelman 0162 - 464501 
Dré van de Wouw 0162 - 429251  

Postadres: KBO Victor Slingelandstraat 5, 4906 EM Oosterhout 
www.kbo-oosterhoutstad.nl Afdelingsnieuws, foto’s van onze 
activiteiten en links naar voor u belangrijke sites. 

. 

 

Ook deze zomer biedt Theek5 een zomerprogramma 
met Digisnacks aan.  

 
 
Word Whatsapp wijsneus – di 12 juli 10.00 – 12.00 uur 

 

tekstjes naar elkaar sturen. 
 
Potje Nostalgie – woe 13 juli 14.00 – 16.00 uur 

   Maar wist je dat er ook op internet veel mogelijkheden 
zijn? Wat gebeurde er op jouw geboortedag? Staat de school er nog 
waar je vroeger heen ging? Dat kun je allemaal digitaal opzoeken. 
Neem deel aan deze Zomerse digisnack en leer hoe! 
 
Haal de natuur dichterbij met je mobiel – wo 20 juli 10.00 – 12.00 uur 

    je je smartphone voor meer informatie over de 
natuur. Leer planten en vogels herkennen met leuke apps. 
 
Op pad met apps – woe 27 juli 14.00 – 16.00 uur 

   via de app van de NS? Maar er is nog zoveel meer te 
doen voor de actievelingen onder ons. Tijdens deze bijeenkomst 
komen allerlei handige apps aan bod voor onderweg. 
 
Relaxt op reis – do 28 juli 10.00 – 12.00 uur 

   om ook dat te veraangenamen. Dus lekker 
voorbereid op vakantie! 
 
Op de website van Theek5 vindt u over elke bijeenkomst meer 
informatie  

https://www.theek5.nl/activiteiten/alleactiviteiten?start=&locatie=Oos
terhout+-+Theek+5+Oosterhout+Centrum&categorie=&q=zomerse 

 

De bijeenkomsten zijn in de cursusruimte van Theek5 aan de 
Torenstraat 8 in Oosterhout. Deelname kost per bijeenkomst € 5,00 
per persoon. Inschrijven kan via de website van Theek5 
(www.theek5.nl/activiteiten) of de balie van Theek5. Wees er snel bij, 
want er maar beperkt plaats! 
 

Een mediacoach van Theek5 praat u bij over verschillende 
onderwerpen. Korte presentaties van ongeveer een half uur, 
waarna er nog volop tijd is om met het geleerde te oefenen. 
Deze zomer staan de volgende “Digisnacks” op het menu: 
 
 

Deze digitale zomersnack geeft je een kijkje in de 
keuken van Whatsapp. Je gebruikt de berichtenapp 
vast al, maar er kan veel meer mee dan alleen korte  
 

Musea en fotoboeken zijn manieren om eens 
lekker een potje nostalgie open te trekken.  

Tijdens deze workshop ga je daadwerkelijk buiten 
(kort) aan de wandel met de mediacoach en gebruik 

Wie gebruikt er inmiddels niet de navigatie die op 
de smartphone zit? Of plant een tour met het OV 

Op reis gaan is altijd fijn, maar ook best wel wat 
geregel. Gelukkig zijn er veel apps beschikbaar 

Voor afdelingsnieuws bezoek onze website:  
www.kbo-oosterhoutstad.nl                                         
 

http://www.kbo-oosterhoutstad.nl/
https://www.theek5.nl/activiteiten/alle-activiteiten?start=&locatie=Oosterhout+-+Theek+5+Oosterhout+Centrum&categorie=&q=zomerse
https://www.theek5.nl/activiteiten/alle-activiteiten?start=&locatie=Oosterhout+-+Theek+5+Oosterhout+Centrum&categorie=&q=zomerse
http://www.theek5.nl/activiteiten
http://www.kbo-o/

